Menu du mois de Septembre 2017
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Sauté de porc a la dijonnaise

o

Poisson pané

Pilon de poulet

Estouffade de beeuf provencale

Lundi Mardi mercredi Jeudi Vendredi
04-sept 05-sept 06-sept 07-sept 08-sept
Melon Taboulé Pasteque Salade Marco polo
Boulettes de beeuf sauce tomate Poulet Pizza Brandade s = Rod de porc froid
Coquillettes ¥ | Haricots vert L ‘i\\ _‘"j‘;’ Ratatouille*
:* Fromage Fromage . Fromage
Creme vanille : a Fruit * Pruneaux Velouté fruix Fruit 4]
11-sept 12-sept 13-sept 14-sept 15-sept
Tomates Riz nigois Concombre* Salade fraicheur Feuilleté fromage
Cabillaud sauce citron Beeuf Matelote de poisson Paélla Saucisses ()
Céréales gourmandes Eﬁ Carottes Pomme de terre vapeur Poclée de courgct?
Fromage A Fromage Fromage
Fruits au sirop Fruit Laitage Novly chocolat Fruit
18-sept 19-sept 20-sept 21-sept 22-sept
Salade océane Mousse de foie Salade grecque Radis* Perles gourmandes

Escalope a la créme

Petit suisse sucté

Gaufrette

Fromage

Fruit

Haricots blancs
2 la tomates

Laitage

S

Fromage

Compote

Pomme de terre sauté G5 Julienne de légumes Beignets de brocolis boulgour Eﬂ Epinards
Fromage Fromage Fromage
Fromage blanc fruité Grillé aux pommes Fruit Liégeois chocolat Fruit
25-sept 26-sept 28-sept 29-sept
Mesclun* Rillettes de thon au basilic Coleslaw Salade italienne Pomme de terre écoliere
Lasagnes Tomate* farcie Roti de dinde Dorade sauce crustacés Réti de beeuf froid

Poclée de légumes
Fromage

Fruit

Taboulé: semoule, tomates*, concombres*, poivrons, menthe, huile d'olive, citron, sel, poivre

Salade Marco polo: Torti color, sutimi, mayonnaise, vinaigrette

Riz nicois: riz, tomate*, haricots verts, thon, ceuf, vinaigrette

Salade fraicheur: Salade, tomate*, concombre*, carotte, radis*, vinaigrette

Salade océane: Batavias, miettes de surimi, vinaigrette

ulienne de légumes: carottes, poireaux, céleris, navet
Salade Grecque: Salade, tomate*, concombre*, féta, huile d'olive, citron

Perles gourmandes: perles de blé, tomate*, surimi, carottes, citron vert, ciboulette, sauce citron

Coleslow: Carottes, céleris, mayonnaise, vinaigrette

Pommes de tetre écoliere: pommes de tetre, carotte, jambon, ceufs, mayonnaise, vinaigrette

Salade Italienne: tomate*, mozzarella, huile d'olive, vinaigre balsamique, basilic

Poclée de légumes: Carottes, Haricots verts, Champignons, choux fleur
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Contact Maitie

tel: 02 47 43 40 81

cmail: j.bodin@maitie-truyes.fr

Toutes nos viandes de beeuf sont issues de viande bovine francaise (sauf exception I'origine des viandes sera affichée au restaurant scolaire)

Le personnel du restaurant scolaire peut étre amené a modifier le menu en cas de probléme d'approvisionnement



