Menu du mois de Jamvier 2078 G

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
08-janv 09-janv 10-janv 11-janv 12-janv
Duo de Choux Friand Salade César Coleslaw* Salade de Riz
Pilon de poulet Colin beurre blanc Cappellettis au beeuf sauce tomate Chipolatas Veau marengo
Purée de carottes* Epinards = 8 Gratin de choux fleur Haricots Beurre
Fromage Fromage 7 Fromage Fromage \5
Créme anglaise Fruit ETS] Fruits au sirop Galettes Fruit
15-janv 16-janv 17-janv 18-janv 19-janv
Gauloise Salade dieppoise Choux fleur \ Salade Suisse Piémontaise
Poulet Nugget's de poulet Goulasch w Rougail Cabillaud sauce crustacé
Grand-mere* Petits pois carottes* Boulgour m& Riz Julienne de légumes
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Flan Fruit Velouté fruix Fruit @
22-janv 1 |23-janv 24-janv 25-janv 26-janv
Salade parisienne Rillettes de thon Crépe au fromage Batavias Marco Polo
Bourguignon Rét de dinde Poisson meuniére Lasagnes Rét de porc
Pommes de terre vapeur Poclée paysanne Carottes braisées* L Beignet de brocolis
Petits suisses natures -3 ";‘:\..‘ Fromage Fromage
Fromage blanc fruité Sablé Laitage . Compote Eﬂ Fruit
29-janv 30-janv 31-janv 01-févr 02-févr
Soupe de légumes* Salade de blé et crevettes Salade russe Salade océane Carottes rapées*
Colin sauce citron * Beeuf Boudin blanc Poulet au curry Sauté de porc a la dijonnaise
Céréales gourmandes m& = Carottes* Purée* o Penne Salsifis
Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit mﬁ Laitage Creéme chocolat Beignet au chocolat

Duo de choux: choux blancs, choux rouges, vinaigrette

Semoule orientale: semoule, carottes*, tomate, chorizo, vinaigrette

Salade César: salade, poulet, croutons, tomate, parmesent, vinaigrette

Coleslow: Carottes*, céleris, mayonnaise, vinaigrette

Salade de riz: riz, mais, gruyere, ceuf, jambon, vinaigrette

Gauloise: betteraves rouges, pomme, endive*, gruyeére, vinaigrette

Salade dieppoise: salade, tomate, thon, ceuf, vinaigrette

Salade suisse: salade, gruyere, vinaigrette

Piémontaise: pommes de tetre, tomate, dés de jambon, ceuf, cornichon, mayonnaise, vinaigrette

Salade parisienne: céleri branche, jambon, gruyere, vinaigrette
Salade Marco polo: Torti color, surimi, mayonnaise, vinaigrette

Salade de blé et crevettes: blé, avocats, tomates, crevettes, sauce citron

Salade Russe: macédoine, mayonnaise

Salade océane: Batavias, miettes de surimi, vinaigrette

Poélée paysanne: haricots verts, carottes*, champignons, pomme de terre*
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Fruits et [égumes provenant de la région Centre

Contact Maitie
tel: 02 47 43 40 81

email: cantine@mairie-truyes.fr

Toutes nos viandes de beeuf sont issues de viande bovine frangaise (sauf exception I'origine des viandes sera affichée au restaurant scolaire)

Le personnel du restaurant scolaire peut étre amené a modifier le menu en cas de probléme d'approvisionnement



