Menu du mois de Mars 2017

NS
Lundi Mardi mercredi Jeudi Vendredi
27-févr N 28-févr 01-mars g 02-mars 03-mars
Tortis thon Gauloise Saucisson % Piémontaise Carottes rapées
Boeuf Réti de porc Saumon a l'oseille Poulet Colin basquaise
Carottes Gratin dauphinois Blé Haricots verts — Penne
Fromage Fromage Fromage 44
Fruit Liégeois vanille Fruit Fruit Velouté fruix
06-mars 07-mars 08-mars 09-mars 10-mars
Crépe au fromage Salade parisienne Salade russe Semoule orientale Salade mimosa
Sauté de porc Beeuf Stroganoff Pates Nugget's de poisson Poulet au curry
Salsifis Boulgour Bolognaise Julienne de légumes Riz
Fromage Fromage Fromage
Fruit Poire belle Hélene Laitage Flamby Compote
13-mars 14-mars 15-mars 16-mars 17-mars
Salade de blé / Choux aux lardons Salade western Rillettes de thon Haricots verts vinaigrette
Merlu beurre blanc Manchon de canard Réti de porc Emincé de beoeuf Saucisse
Epinards Beignets de brocolis Haricots blancs Poélée paysanne 9 Lentilles
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Fromage blanc fruité Fruit Moelleux au chocolat Fruit
20-mars 21-mars 22-mars 23-mars 24-mars
Céleri rémoulade Riz nigois Strasbourgeoise Salade Radis
Colin sauce crustacés Pilon de poulet Cabillaud sauce blanche Pizza Boulettes de boeuf
Pommes de terre vapeur Petits pois carottes Duo choux fleur et brocolis Purée de carottes
Fromage ? Fromage Petit suisse nature
Créme au chocolat Fruit & Laitage Fruit au sirop Gateau
27-mars 28-mars 29-mars 30-mars 31-mars
Salade hollandaise Marco polo i Coleslaw Salade d'endives Feuilleté fromage
Daube de boeuf Cordon bleu : Paélla Filet de porg‘sauce Galopin de v.e‘au sauce
charcutiere forestiére
Céréales gourmandes Gratin de choux fleur Gratin de macaronis Flan de légumes
Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt aromatisé Fruit Compote de poire Mousse au chocolat Fruit

Gauloise: betteraves rouges, pomme, endive, gruycre, vinaigrette

Piémontaise: pommes de terre, tomate, dés de jambon, ceuf, cornichon, mayonnaise, vinaigrette

Salade parisienne: céleri branche, jambon, gruycre, vinaigrette

Salade Russe: macédoine, mayonnaise

Semoule orientale: semoule, carottes, tomate, chorizo, vinaigrette

Julienne de légumes: carottes, poireaux, céleris, navet

Salade mimosa: salade, ceuf dur, vinaigrette

Salade de BIé: blé, mais, gruyere, jambon, vinaigrette

Salade Western: salades, tomates, mais, vinaigrette

Poclée paysanne: haricots verts, carottes, champignons, pomme de terre

Riz nicois: iz, tomate, haricots verts, thon, ceuf, vinaigrette

Strasbourgeoise: Pommes de tetre, tomates, saucisses de Strasbourg, mayonnaise

Salade Hollandaise: Salade, edam, mimolette, vinaigrette

Salade Marco polo: Torti color, surimi, mayonnaise, vinaigrette

Coleslow: Carottes, céleris, mayonnaise, vinaigrette

Salade d'endive: endive, gruyere, Jambon, noix, vinaigrette

tel: 0247434081

il: j.bodin@mairie-truyes.fr

Contact Mairie

Toutes nos viandes de boeuf sont issues de viande bovine frangaise (sauf exception I'origine des viandes sera affichée au restaurant scolaire)




