Menu du mois de Janvier 2017

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

03-janv

Torti du volailler

04-janv

Salade mimosa

05-janv

Salade russe

06-janv

Salade Alsacienne

Poisson pané Saucisse Hachis Parmentier Pilon de poulet
Gratin de choux fleur Lentilles Salade Petits pois carottes
Fromage Fromage Fromage
Fruit Péches au sirop Creme Vanille Galette des roi
09-janv 10-janv 11-janv 12-janv 13-janv
Salade d'endives Crépes au fromage Salade croutons lardons Salade de riz Carottes rapées
Réti de porc braisé a l'ancienne Daube de beeuf Manchon de canard Roti de dinde Colin sauce Nantua
Pomme de tetre Salsifis beignet de brocolis Haricots verts Boulgour
Fromage Fromage
Flan caramel Fruit Novly chocolat Fruit Velouté fruix
16-janv 17-janv 18-janv 19-janv 20-janv
Soupe Céleri rémoulade Rillettes Pomme de terre écoliére Gauloise
Potée Langue de beeuf sauce tomate Poisson meuniere Cotdon bleu Poule
Coquillettes julienne de légumes Poélée de légumes au riz
Fromage A Fromage Fromage Fromage
Fruit Compote Fruit Petits suisses aux fruits Fruit au sirop
23-janv 24-janv 25-janv 26-janv 27-janv
Salade de blé Salade suisse Piémontaise Sardine Poireaux vinaigrette
Cabillaud Beurre blanc Keftas de x"olaille aux petits Paupiettes de dinde Beeuf Knaki
légumes
Duo choux fleur et brocolis Semoule Haricots beutte Carottes Frites
Fromage Fromage Yaourt nature Fromage
Fruit Créme Chocolat Fruit Roulé 2 la fraise Fruit

30-janv
Salade choux sutimi
Colin sauce citron

Céréales gourmandes

Fromage blanc vanille

31-janv
Semoule orientale
Escalope a la créme
Epinards
Fromage

Fruit

A

Torti du volailler: Torti, tomates, poulet, ceufs, mais, vinaigrette

Salade mimosa: salade, ceuf dur, vinaigrette

Salade Russe: macédoine, mayonnaise

Salade alsacienne: Choux, pommes de terre, cervelas, vinaigrette

Salade d'endive: endive, gruyére, Jambon, noix, vinaigrette

Salade de riz: riz, mais, gruyere, jambon, vinaigrette

Pommes de tetre écoliere: pommes de terre, carotte, jambon, ceufs, mayonnaise, vinaigrette

Poclée de légumes: Carottes, Haricots verts, Champignons, choux fleur

Gauloise: betteraves rouges, pomme, endive, gruyere, vinaigrette

Salade de BIé: blé, mais, gruyere, jambon, vinaigrette

Piémontaise: pommes de terre, tomate, dés de jambon, ceuf, cornichon, mayonnaise, vinaigrette

Salade choux surimi: Choux blancs, emmental, ceuf, surimi, ciboulette, mayonnaise, vinaigrette

Semoule orientale: semoule, carottes, tomate, chorizo, vinaigrette

Toutes nos viandes de boeuf sont issues de viande bovine frangaise (sauf exception I'origine des viandes sera affichée au restaurant scolaire)

Le Fif Amant

Contact Mairie
tel: 0247 434081

email: j.bodin@mairie-truyes.fr




