Monu du molg de Marg 2079

Lundi

Mardi

04-mars

Velouté de légumes*

Poisson meunicre w

05-mars

Salade* océane

Mercredi

Jeudi

Vendredi

07-mars

Salade parisienne

08-mars

Salade Marco-Polo

Cassoulet Veau matrengo Sauté de porc
Gratin de choux fleur bio Pomme de terre vapeur Salsifis persillés
Fromage Fromage Fromage

Beignet pommes

Créme chocolat

12-mars @

Yaourtt aux fruits mixés

Fruit de saison bio

11-mars 14-mars 15-mars
Salade de chou vendéenne Pizza au jambon Riz nicois Salade* suisse
Colin sauce citron Daube de Beeuf Roti de porc Poulet
Boulgour Haricots verts persillés Carottes braisées* Grand-mere
Fromage Fromage Fromage
Compote Fruit de saison bio Fruit de saison * Petit suisse aux fruits

18-mars

Friand au fromage

19-mars

Choux fleur* vinaigrette

21-mars

Gauloise

22-mars

Perles gourmandes

Poisson pané Tartiflette Blanquette de veau a I'ancienne* Porc au cidre
Julienne de légumes Salade verte * Riz pilaf Rosti de légumes
Fromage ‘ﬂ & . Fromage Fromage
Fruit de saison bio ﬂ-u Entremet vanille Cocktail de fruits Fruit de saison
25-mars 26-mars 28-mars 29-mars
Miche aux 3 fromages Salade de blé Mousse de foie Carottes rapées

Longe de Porc sauce moutarde

Purée*

Yaoutt aromatisé

Sauté de dinde
Beignet de brocolis
Fromage

Fruit de saison bio

Salade océane: Batavias*, miettes de surimi, vinaigrette

Emincé de Beeuf
Haricots beurre
Petit suisse

55 Gateau marbré

.9

Chipolatas
Lentilles vertes
Fromage

Fruit de saison

Salade parisienne: céleri branche, jambon, gruyére, vinaigrette
Salade Marco polo: Torti color, sutimi, mayonnaise, vinaigrette

Salade de choux vendéenne: Choux blanc, jambon vendéen, gruyére, carotte, vinaigrette

Riz nicois: riz, tomate, haricots verts, thon, ceuf, vinaigrette * Cits et légumes provenant du magasin la charrette

e

Salade suisse: salade*, gruycre, vinaigrette = k\ ‘A‘“\
ﬁc-a .S

Gauloise: betteraves rouges, pomme, endive*, gruyere, vinaigrette — il

DPerles gourmandes: perles de blé, tomate, surimi, carottes*, citron vert, ciboulette, sauce citron

Salade de BIé: blé, mais, gruyere, jambon, vinaigrette

Salade d'endive: endive*, gruyére, Jambon, noix, vinaigrette Contact Mairie
tel: 02 47 43 40 81

email: cantine@mairie-truyes. fr

Toutes nos viandes de boeuf sont issues de viande bovine frangaise (sauf exception I'origine des viandes sera affichée au restaurant scolaire)

Le personnel du restaurant scolaire peut étre amené a modifier le menu en cas de probléeme d'approvisionnement



