Menu du mois de Novembre 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
04-nov 05-nov
Macédoine de légumes A2
Friand au fromage . 8 Carottes rapées
Mayonnaise
Saumon grillé ail et fines herbes Hachis Parmentier Blanquette de veau
Duo choux fleur et brocolis bio Salade verte Riz
Fromage Fromage
Fruit de saison Liégeois chocolat Compote
12-nov 15-nov
Gauloise Cervelas Céleri vinaigrette
Poulet roti Emincé de boeuf aux échalotes Jambon grill
Frites Purée de carottes Haricots blancs bio a la tomate
Petit suisse aux fruits Fromage
Fromage blanc a la vanille Madeleine Fruit de saison bio
18-nov 21-nov 22-nov
Salade Marco-Polo Betterave et mais vinaigrette Salade suisse
Pot au feu Sauté de porc a la dijonnaise Cabillaud au beurre blanc
Semoule Epinard vapeur
Fromage Fromage Créme anglaise
Fruit de saison Fruit de saison bio Gateau au chocolat
25-nov . 28-nov 29-nov
Salade de choux surimi Salade de blé Quiche Salade parisienne
Colin sauce citron Roti de porc Pilon de poulet grillé Boeuf bourguignon
Céréales gourmandes bio Gratin de choux fleur bio Poélée de légumes Gratin dauphinois
Fromage Fromage Fromage
Flan vanille caramel Entremet chocolat Fruit de saison Petit suisse aux fruits

Salade de Blé: blé, mais, gruyere, tomates, vinaigrette

Gauloise: betteraves rouges, pomme, endive, gruyeére, vinaigrette
Strasbourgeoise: Pommes de terre, tomates, saucisses de Strasbourg, mayonnaise
Riz nicois: riz, tomate, haricots verts, thon, ceuf, vinaigrette

Salade choux surimi: Choux blancs, emmental, ceuf, surimi, ciboulette, mayonnaise, vinaigrette

Poélée de légumes: Carottes, Haricots verts, Champignons, choux fleur

Fruits et Iégumes provenant de la région Centre

t% Contact Mairie
gﬁ"'—“ﬁ ‘%ﬁ:z/ ﬁ:é/ tel: 02 47 43 40 81

email: cantine@mairie-truyes.fr

Toutes nos viandes de boeuf sont issues de viande bovine frangaise (sauf exception I'origine des viandes sera affichée au restaurant scolaire)

Le personnel du restaurant scolaire peut é&tre amené a modifier le menu en cas de probléme d'approvisionnement



