MENU DU MOIS DE JUIN

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

31-mai 01-juin 02-juin 03-juin 04-juin

Taboulé Concombre vinaigrette Macédoine de légumes mayonnaise

Emincé de boeuf au jus Filet de poisson sauce tomates Poulet réti Bio
Haricots verts persillés Courgettes* sautées Purée
Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison bi Doughnut Fruit de saison
08-juin 10-juin 11-juin
Melon Carottes* rapées Betterave bio
Carbonade de boeuf Poisson crumble de chorizo Escalope viennoise
Pommes de terre* sautées Risotto Ratatouille*
Fromage

Yaourt nature sucré BIO* Semoule au lait

(fromagerie Maurice |~

Compote bio

14-juin 15-juin 18-juin
Salade fraicheur* Friand fromage Sardines Tomate Western
Dos de colin sauce citron Emincé de boeuf a la provengale Poulet tikka masala Ro6ti de porc*
Céréales gourmandes bio Haricots plats Beignet de brocolis Petits pois bio
Fromage Fromage Petit suisse

Liégeois chocolat bio Fruit de saison bio Fruit de saison Madeleine bio

21-juin 22-juin 24-juin 25-juin
Salade verte * Tomates* vinaigrette Pomme de terre écoliere
Lasagne bolognaise Sauté de Veau Catalan Saucisse de Toulouse* grillée

Macaroni bio Tian provengal*

Fromage Fromage

Fruit de saison bi Yaourt aux fruits mixés bizm Fruit de saison

28-juin 29-juin 01-juil
Tarte tomate* et chévre Concombre* bulgare Riz nigois
Filet de poisson mariné Paélla Rati de boeuf
Poélée de légumes bio Piperade*
Fromage Fromage
Fruit de saison Glace Créme vanille bio |
05-juil 06-juil
Pasteque Salade de pépinettes — V.. * Fruits et légumes ou .Viande
. ) e \r’f»«%/ provenant du magasin la
Couscous (bio) Tomate* farcie G — charrette
poulet et merguez riz 4,%\
Fromage \jg&?‘
Compote bio Laitage Contact Mairie
Taboulé: semoule, tomates, concombres, poivrons, menthe, huile d'olive, citron, sel, poivre tel: 02 47 43 40 81
Pites a la catalane: pates, tomate, concombre, vinaigrette cmail: cantine@mairie-truyes.fr
Salade fraicheur: Salade, tomate, concombre, carotte, radis, vinaigrette
Salade Marco polo: torti color, surimi, mayonnaise, vinaigrette
Tomate Western: tomates*, mais, haricots rouge, vinaigrette Produits BIO
Salade de riz: riz, mais,oeuf, gruyere, tomate, vinaigrette

Pommes de terre écoliére: pommes de terre, carotte, jambon, ceufs, mayonnaise, vinaigrette
Semoule orientale: semoule, carottes, tomate, chorizo, vinaigrette
Riz nicois: riz, tomate, haricots verts, thon, ceuf, vinaigrette
Salade de pépinettes: pates pépinettes, tomates, emmental,ceuf,mayonnaise, vinaigrette
Concombre bulgare: concombre, yaourt, ciboulette, sel, poivre
Toutes nos viandes de boeuf sont issues de viande bovine frangaise (sauf exception I'origine des viandes sera affichée au restaurant scolaire)

Le personnel du restaurant scolaire peut étre amené a modifier le menu en cas de probléme d'approvisionnement



