MENU DU MOIS DE DECEMBRE

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

06-déc

Betteraves rouge bio

Hachis parmentier

Fromage

Fruit de saison bio

07-déc
Creme de choux fleur bio a la

mimolette
Omelette au fromage bic

Haricots verts bio persillés

Gateau de Cristina

08-déc
Salade de maches au comté
Poisson meuniére
Butternut bio réties
Fromage

Grillé aux pommes

09-déc
Salade* aux croutons lardons

emmental
Ragoit de veau

Pomme de terre vapeur

Yaourt aromatisé*

10-déc

Salade de pépinette

Saucisse de Strasbourg

Petits pois carottes bio

Fromage

Fruit de saison

13-déc
Tortis thon
Fricassée de volaille a I'ancienne
Salsifis persillés

Fromage

Fruit

14/12/2021 Menu de Noél

Salade Gourmande

Lotte rotie sauce cardinal

Risotto de petit épeautre bi
Fromage

Buche

15-déc
Flammekueche

Réti de porc*

Gratin de choux fleur bio
Fromage

Fruit

16-déc
Carottes* rapées
Chili végétarien

Penne bio

Yaourt aux fruits mixés

17-déc

Semoule orientale

Boeuf

Carottes*

Fromage

Fruit de saison bio

Salade de pépinettes: pites pépinettes, carottes, emmental,ceuf,mayonnaise, vinaigrette

Salade Gourmande: Salade, croutons, magrets fumé, poulet, granny Smith, vinaigrette au vinaigre de framboise,

Semoule orientale: semoule, carottes, tomate, chorizo, raisin, vinaigrette
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* Fruits et légumes ou
viande provenant du
magasin la charrette

Contact Mairie
tel: 02 47 43 40 81

email: cantine@mairie-truyes.fr

Produits BIO

Toutes nos viandes de boeuf sont issues de viande bovine frangaise (sauf exception I'origine des viandes sera affichée au restaurant scolaire)

Le personnel du restaurant scolaire peut é&tre amené a modifier le menu en cas de probléme d'approvisionnement




