MENU DU MOIS DE DECEMBRE

Quenelle nature sauce Aurore
Duo choux fleurs et brocolis
Fromage

Fruit de saison bio

Carottes rapées

Boeuf bourguignon

Coquillettes bio

Créme caramel bio

Pomme de terre au thon

Emincé de porc* au jus
Petits iois bio et carottes*
Fromage

Fruit de saison

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
05-déc 06-déc 07-déc 08-déc 09-déc
*
salade de riz Salade de choux blancs* aux

lardons

Poisson sauce citron

Céréales gourmandes bio

Yaourt aromatisé bio (maurice)

Salade Esaii bio
filet de poulet pané

Haricots verts bio persillés

Fromage

Fruit de saison bio

12-déc

Gauloise
Quiche fromage

Salade
Fromage

Fruit de saison

13-déc

Céleri rémoulade
Daube de boeuf

Salsifis persillés

Semoule au lait

14-déc

Mesclun
Ballotin de volaille

Gnocchi

Panna cotta fruits rouges

15/12/2022 Menu de Noél
Terrine de Poisson

Filet mignon de porc* au miel

Trio de carottes
Chévre chaud

Finger choco caramel

16-déc

Choux fleurs vinaigrette
Poisson sauce ail et fines herbes

Pomme de terre vapeur

Fromage

Fruit de saison bio

Salade de riz: riz, mais, emmental, ceufs, vinaigrette

Salade Esali: Lentilles bio, échalotes,

lardons, carotte, ciboulette

Gauloise: betteraves rouges, pommes, endives, emmental, vinaigrette

Menu végétarien
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LAl
FRANCAISE

* Fruits et légumes ou
viande provenant du
magasin la charrette

Contact Mairie
tel: 02 47 43 40 81

email: cantine@maitie-truyes.fr

Produits BIO

Toutes nos viandes de boeuf sont issues de viande bovine francaise (sauf exception I'origine des viandes sera affichée au restaurant scolaire)

Le personnel du restaurant scolaire peut étre amené a modifier le menu en cas de probleme d'approvisionnement



