MENU DU MOIS DE DECEMBRE

Boudin blanc**

Carottes* au miel réties au four

Boeuf** au cidre

Pommes de terre* roties

Galettes végétariennes

Haricots beurre persillés

Poisson sauce citron

Semoule couscous BIO

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
01-déc 02-déc 03-déc 04-déc 05-déc
Tortis thon Salade parisienne Mesclun Velouté de potimarron bio* Pomme de terre Albacares

Pintade* roti Bio

Gratin de salsifis

Chili végétarien

Riz

Fromage aop

Compote bio

Emincé de veau** bio aux
épices
Purée de carottes*

Fromage bio

6 Fruit de saison bio

Croque monsieur

Fromage

Fruits au sirop

Filet de poisson beurre blanc

Epinard vapeur bio

%% Fromage blanc nature bio

Pain perdu fagon pancake

Fromage aop Fromage Fromage bio
6 Fruit de saison bio* ':‘-;;,"Yaourt aux fruits mixés bio Laitage ¢ Fruit de saison* bio Creme choco noisette
08-déc 09-déc 10-déc 11-déc 12-déc
Céleri* vinaigrette Marco-Polo Salade Salade de choux surimi

Friand au fromage
Chipolatas

Lentilles vertes bio

Fromage bio

¢ Fruit de saison bio

15-déc
“ Carottes rapées bio

Gratin de coquillettes bio

Haricots verts bio persillés

Fromage aop

Panna cotta coulis de fraise

16-déc

Gauloise*

Sauté de Dinde a la Normande

Boulgour bio

#¥faourt aromatisé bio Maurice

17-déc
Samoussa de légumes
Réti de porc**

Petits pois bio

Fromage

Fruit de saison bio

18-déc Menu de Noél
Verrine mousse de carottes* et
cones a la mousse de foie de
canard
Poisson sauce Cardinal
Ecrasé de pommes de terre
Roties

" Fromage bio

Bliches Chocolat Passion

19-déc

Flammekueche

Emincé de boeuf** au jus

Gratin de choux fleur*

Fromage aop

@‘ Fruit de saison bio

Vacances de fin d'années

Fruits, Iégumes et produits laitier
o Subventionnés dans le cadre du
programme de I'union
Européenne a destination des
écoles

* Fruits et légumes ou viande provenant de
producteurs locaux

Menu végétarien I Boeuf ou veau de Touraine**

Contact Mairie
tel: 02 47 43 40 81

email: cantine@mairie-truyes.fr

Facebook: On mange quoi a Truyes !
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Produits BIO

Salade parisienne: céleri branche bio*, jambon, gruyere, vinaigre

Pomme de terre Albacares : pomme de tetre, carottes, ceuf, thon, échalotes, vinaigrette

Marco polo: Tortis color, surimi, mayonnaise, vinaigrette
Salade choux surimi: Choux blancs, emmental, ceuf, surimi, ciboulette, mayonnaise, vinaigrette

Gauloise: betteraves rouges, pomme, endive, emmental, vinaigrette

Toutes nos viandes de beeuf sont issues de viande bovine frangaise (sauf exception I'origine des viandes sera affichée au restaurant scolaire)

Le personnel du restaurant scolaire peut étre amené a modifier le menu en cas de probléme d'approvisionnement




